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研 究 分 野 神経内分泌学 

研究キーワード 脾臓、IL-10、臓器連関、肥満 

研 究 内 容 １．脾臓由来IL-10発現低下が肥満による全身性炎症性病変の発症に関与している。 

2008年から肥満による脾臓由来IL-10合成能の低下が

肥満に伴う全身性炎症病態の発症や糖脂質代謝異常

に深く関与していることが明らかにした。食餌誘導

性肥満モデル動物では、脾臓からの抗炎症性サイトカ

インであるIL-10合成が低下しており、その低下が中

枢神経の視床下部、肝臓や内臓脂肪、膵臓、腎臓、心

臓といったように多臓器にわたり炎症性病変をもたら

すという結果は、世界的に注目されている。 

２．中枢神経を介したインクレチンと膵島のクロストークについて解明した。 

小腸のＬ細胞から分泌されるインクレチン  

である  glucagon-like peptide-1（GLP-1）は門脈 

を介して肝臓に到達した後、肝臓由来求心性神経を 

活性化させ、その活性が中枢神経に伝達される。その 

刺激は膵臓への遠心性神経を活性化させ、膵臓での 

グルカゴン分泌の抑制や膵島の保護作用をもたらす 

ことを明らかにした。 
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