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研 究 内 容 ・光研究

光の持つ抗うつ効果を、人工光を用いて活用する治療法として光線療法がある。現在、私は

光と神経新生に着目して研究を行っている。健常成人に対して、1ヶ月間の高照度光照射を 

行ったところ、左海馬歯状回頭部の体積が増加しており、同部位で神経新生が生じた可能性を

示唆する所見を得た（Hirakawa et al, 2021）。また、同被験者で18F-FDG-PETを用いて、 脳

代謝機能の変化も精査したところ、高照度光照射群の左海馬において、脳代謝機能が有意に増

加していた（Hirakawa et al, 2023）。 

さらに気分障害に対して、1ヶ月間の高照度光照射を行ったところ、左海馬歯状回頭部や

左海馬歯状回の体積が増大していた。さらに、左海馬歯状回の体積の変化率は気分のVisual 

analog scaleの変化率と有意な正の相関を認めた（Hirakawa et al, 2023）。 

・実存的アプローチ

実存的アプローチは、実存主義の考え方を基礎とした精神療法である。不条理の中に生き

る気分障害患者に対して、苦難の中でより積極的に人生の価値を見出す精神療法である実

存的なアプローチは効果的ではないかと考えられ、実臨床でその効果を検証している。 
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